Kilka slow o dobrym wypoczynku refleksje Ks. Proboszcza

Po miesigcach pracy, nauki, borykania si¢ z trudami codziennosci
wielu z nas marzy o wypoczynku. Chcemy oderwac si¢ od rutyny
codziennych obowiazkow, probleméw, klopotow, nabrac sit do nowe;j
1 dalszej pracy. Wolny czas uswiadamia nam cz¢sto zbawienng
pustke, w ktorej Bog dziata w sposob szczegdlny; uzdrawia nasza
dusze oraz regeneruje nasze sity fizyczne 1 duchowe, aby zycie nasze
przynosito dobre owoce. Ks. Jan Twardowski w jednym ze swoich
wierszy napisal: ,,Czy mozemy powiedzie¢, ze zyjemy dla Boga?
Warto podczas wakacyjnego urlopu odpowiedzie¢ sobie na to pytanie:
dla kogo, czego zyjemy? Czy nie zyjemy dla siebie, dla swoich

ambicji, dla pieniedzy, dla wlasnego O ‘ (”/" szczescia?
AT g
Wypoczynek nie jest Wﬁga Nis 4@95  ra dosﬂgo

luksusem przgznaczpnym dla od pPoczywa Aia
bogatych, ale jest nieodzowng
potrzeba kazdego cztowieka. Codzienne troski, wysitki i napigcia
wyczerpujg cztowieka. Przynajmniej na krotki czas trzeba oderwac sie
od codziennosci, spojrze¢ na siebie codzienne troski "z boku", z

dystansu, odprezy¢ si¢ 1 zaczerpna¢ nowych sit. Cztowiek nie jest



maszyng, dlatego od czasu do czasu potrzebuje on Swigtego spokoju,
gdyz nawet tuk zbyt napiety peka. Chrystus nie chce, bysmy zabijali
si¢ swojg praca. Przesadna praca, tak jak lenistwo, to tez grzech. A
pracoholizm jest choroba. Jezus radzi wszystkim: "Po6jdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco” (Mk. 6,30-32).
Dajcie odpoczynek ciatu i duszy.

Jak zatem dobrze korzystac z odpoczynku?
Oczywiscie po chrzescijansku, -
czyli godnie. Wykorzystac
czas wolny tak, aby nie .
niszczyt cztowieka. Nie /Z (
niszczyt ducha, naszej
moralnos$ci, energii, ciata; tak
aby ciatu da¢ odpocza¢, a duszy

nie zatraci¢. Odpoczynek 1 rozrywka nie moga
by¢ zgubne pod wzgledem moralnym. Nie siedzenie bez konca przed
komputerem. Nie picie alkoholu na codziennych imprezach. Nie
dyskoteki 1 imprezy bez konca. Nie marnowanie czasu na
plotkowaniu. Czasami chrzescijanie spedzajg czas wypoczynku tak,
jakby Boga nie bylo. Tak, jakby Boga tez wystali na urlop. Wielu
chrze$cijan na czas wakacyjnego urlopu przestaje by¢ chrzescijanami.
Bez modlitwy, bez niedzielnej Mszy Swietej, bez sakramentéw. Czas
wypoczynku staje si¢ czasem najbardziej szalonych 1 grzesznych
przygdd. Ludzie tracg nie tylko zarobione cigzko pienigdze, ale i

swojg dusze, spokoj sumienia.

riw.'"'_ -/ ' Podobno znawcy tego problemu twierdza,

S g ze wkrotce najwigkszym problemem nie

: * e | | bedzie praca, ale wypoczynek. Czas pracy
3 a Q o bedzie si¢ wcigz skracat, a czas
ot wypoczynku bedzie si¢ stale wydtuzat.

Dobrze wypoczywac to prawdziwa sztuka.



W naszym codziennym zyciu ludzkie troski o godny byt, pogon za
sukcesem, niepok0j o prace, czy starczy do pierwszego, zdominowaty
nasze codzienne dazenia. Odpoczynek staje si¢ coraz czesciej sprawg
wtorng, drugorzedna, a przeciez bez zregenerowania sit zard6wno
fizycznych, jak i psychicznych dobrniemy do nikad! Czekamy z
wielkim pietyzmem na wolne od pracy, przerwy swiateczne, dtugi
weekend. A potem, gdy mamy upragniony czas wolny, przezywamy
go bezowocnie, biernie, nie potrafimy go dobrze wykorzystac¢. Po
bezczynnosci, lezeniu z pilotem przed telewizorem, po objedzeniu si¢
do granic wytrzymatos$ci, zauwazamy, ze znow zle wykorzystalismy
czas, ktory przeciez si¢ juz nie wroci! A przeciez dobrze wiemy ze,
aby zycie bylo zharmonizowane potrzeba rownowagi pomigdzy
trudem 1 pracg, a odpoczynkiem 1 relaksem. To wtasnie wyraza znane
powiedzenie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch! A Sw. Filip Neri
doda jeszcze: ,,ze szatan jesli chce pokonac¢ cztowieka, wczesniej
doprowadza go do skrajnego wyczerpania fizycznego i
psychicznego”. To nie sg puste stowa.

Wreszcie czesto my, wspotczesni, mowimy, Ze nie
mamy czasu na odpoczynek! W tym miejscu
przypominajg mi si¢ stowa jednego z OjcoOw Kosciota,
ktory w jednej z homilit mowit tak, ze jesli mowisz, ze
nie masz czasu to zatrzymaj si¢ i zastanow, czy
przypadkiem w Twoim planie dnia nie ma czegos, co
jest niezgodne z wolg Pana?! Pan tak ulozyl swiat, ze

w nim na wszystko jest miejsce. Jest czas na prace 1
odpoczynek. Zastandw si¢, czy przypadkiem nie [/ ,:ZJ
wykonujesz w ciggu dnia czego$, czy nie zatrzymujesz j 2
zbytnio uwagi na czyms, co jest niezgodne z wola -7 ¥ f
Pana? Pan po pracy odpoczal! Niektorzy juz dawno | h
zapomnieli, co to znaczy urlop czy rodzina, bo ujarzmieni sidtami

chorego aktywizmu, uwazaja, ze sg nie do zastgpienia.



Tak wigc: Mamy prawo do wypoczynku, urlopu 1 wakacji, ale rowniez
pami¢tajmy, gdy udajemy si¢ na wypoczynek, nie wolno nam wysyta¢
Boga na urlop, ale powinnismy wypoczywac razem z Nim.
Chrzescijanin jest zawsze chrzescijaninem, zarowno w sobote jak 1 w
niedziele, na wsi 1 w miescie, podczas gry w pitke 1 ogladania
telewizji. Urlop s

nie moze by¢
okazja do
"odpuszczenia"
sobie z bycia
przyzwoitym i
dobrym. Ks. Jan Twardowski plsal "Kazda chw11¢ dostaJ emy od
Boga 1 kazg chwile oddajmy Jemu." Gdziekolwiek bedziemy spgdzac

urlopy 1 wakacje, powinni$my "by¢ chrzescijaninem". Bo
chrzescijanstwa nie mozna zaktada¢ 1 zdeymowac jak maske, w
zaleznos$ci od sytuacji. Odpoczynek chrzescijanski jest sposobnoscia
ku temu, aby cztowiek natadowat akumulatory oraz stat si¢
madrzejszy, lepszy 1 mocniejszy w relacji z Bogiem 1 drugim
cztowiekiem. ,,Odpocza¢ nieco” do czego nas zacheca Jezus to
nauczy¢ si¢ lepiej patrzec, stysze¢, mowic. Lepiej patrze¢ to wznie$
oczy ku niebu 1 uswiadomic¢ sobie, ze tam mam kiedys wylagdowac!
Niezbedne jest aby$Smy czesto mysleli o niebie. Tak jak w czasie
pielgrzymki czesto myslimy o miejscu do ktorego zdazamy. Myslac o
niebie ustawiam swoje zycie i1 prace pod jego katem. ,,Odpoczaé
nieco” to lepiej stysze¢ cisze, ktore] my si¢ coraz bardziej boimy.
Zafundowalismy sobie cywilizacj¢ hatasu 1 juz nie styszymy cichego
tchnienia Ducha Swietego, czyli tego
co chce nam powiedzie¢ Bog. W
ciszy moge postucha¢ samego
siebie! Postucha¢, co ma mi do
powiedzenia moje sumienie, moje
serce. ,,Odpocza¢ nieco” to lepiegj

i mowic¢ do samego siebie 1 to sama




prawde. Powiedzie¢ sobie najlepsze kazanie, jakiego dotad nie
styszalem w kosciele. Przeciez najlepsze sg te kazania, ktére sami do
siebie glosimy. Przeciez poza Bogiem znamy siebie najlepie;j.
Powiedzie¢ sobie wreszcie, ze koniec z wirtualnym §wiatem,
pracoholizmem, ukrywaniem swojego prawdziwego ja za stertg
papieréw, nierozliczonych PITow, rachunkéw, ktore przeciez moga
poczekac. Cztowiek nie moze czekaé, bo kiedys moze by¢ za pdzno!
Moze kiedys zabrakng¢ czasu! Dla niektorych wakacyjny odpoczynek
moze by¢ szansg odnalezienia si¢ w zyciu i odnalezienia tego, co w
nim najwazniejsze. Ciagla gonitwa, brak czasu dla rodziny sprawia, ze
rodzinne wigzy si¢ rozluzniaja, zaczyna brakowac cierpliwosci,
wyrozumiatos$ci. Wcale nie musi to by¢ spowodowane wygasnieciem
uczucia, ale po prostu zmeczeniem.

Gdziekolwiek jednak bedziemy w czasie urlopu, cieszmy si¢ danym
nam czasem odpoczynku, bo "prawdziwy chrzescijanin to nade
wszystko chrzescijanin wesoty"... I na koniec moje bardzo osobiste
refleksje urlopowe: Ludzie r6zne miewaja wakacje. W tegoroczne
wakacje w Zakopanem na Krupowkach, w jeden stoneczny lipcowy
dzien, ludzi byto jak na procesji w Boze Ciato. Znalazlo si¢ tam
dwoch przyjaciot, studenci. W pewnym momencie jeden z nich
przystaje 1 mowi: - Cicho, stysz¢ tu gdzie§ ¢wierkanie §wierszcza. -
Jak mozesz w takim zgietku ustysze¢ cykanie swierszcza? - zdziwil
si¢ kolega. A jednak odnalazt matego bzyczacego owada. Znalazca
tlumaczyt, ze szedl za stuchem 1 znalazt to, na co byt wrazliwy. I na
dowdd swej teorii upuscit na chodnik monete. Od razu odwrdécito si¢

kilku przechodniow. - Widzisz -

. . , . .MAZ NIE

powiedziat do przyjaciela - dzwigk POTRAFI INACZET
ODPOCZYWAC' ,/‘

te] monety nie byt z pewnoscig
glosniejszy niz cykanie swierszcza,
ale ci ludzie sg przyzwyczajeni
bardziej stucha¢ dzwieku monet, niz

gltosow przyrody. Inni gromadzg si¢

WhAnGs -



tam gdzie sg stragany, puby, glo§na muzyka. Dlatego rozne przezycia
ludzie wynoszg z wakacji. Zamiast wyciszenia, refleksji, regeneracji
sit duchowych 1 witalnych wracajg bardziej zme¢czeni 1 negatywnie
nastawieni do zycia 1 ludzi. Kiedys$ na wakacjach w okolicach
Czarnego Dunajca spotkatem cztery rodziny ze Slaska. Urzadzili
sobie wspolne biwakowanie 1 grilla. Po mitej zabawie urzadzili
konkursowe sprzatanie kawatka brzegu Dunajca. Dzieci uczestniczyty
w tym wakacyjnym konkursie z wielkg rado$cig 1 zaangazowaniem.
Bylo to miejsce, w ktorym kilkanascie osob nie zostawito po sobie
cywilizacyjnych $mieci. Mowi sig, ze kazdy widzi 1 styszy to co chce.
Wiele jest dobrych wakacyjnych i urlopowych gloséw. Zyczmy sobie,
zeby po naszym powrocie z wakacji czy urlopu Bog byt zadowolony,
przyroda byta zadowolona, rodzina byta zadowolona, by szef w pracy
byt zadowolony, bySmy 1 my sami byli z siebie zadowoleni 1 dumni.

Ks. Antoni Lelito




