DZIEN CZWARTY
,»Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ JEZUS” (Lk 1,31)

l. Przed rozpoczeciem rozwazania:

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwartoscig
na faske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj si¢ odméwi¢ spokojnie i
powoli, wczuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

Il.  Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety, przyjdz,
oswie¢ mrok umyshu,
porusz moje serce,

pokaz droge do Jezusa,
pomoz pelni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety, przyjdz.
Maryjo, ktoras najpelniej
przyjela stowo Boze,
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

I1l.  AKT ZAWIERZENIA REKOLEKCJI SW. JOZEFOWI:

Sw. Jozefie, ktoremu Bog powierzyl opiecke mad Jezusem i Maryja, opiekuj
si¢ mng i wszystkimi parafianami, ktorzy postanowili przezy¢ rekolekcje
»ODDANIE 33”. Wypros nam u Boga laske swiadomego i glebokiego
poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi, Twojej umilowanej
Oblubienicy, ktore jest dla ludzi wielkim darem Boga Ojca, Syna i Ducha
Swietego. Amen

IV. ROZWAZANIE DNIA: ,,Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu
nadasz imi¢ JEZUS” (Lk 1,31)

Stowa Aniota Gabricla z Ewangelii Sw. Lukasza ,,OTO POCZNIESZ”
wskazuja, ze Maryja nie jest tylko ,,miejscem” poczg¢cia Jezusa, ale aktywnie Go
poczyna moca Ducha Swigtego. Maryja nie tylko z woli Bozej byta
mieszkaniem dla Syna Bozego, ale wspotpracuje z dzielem zbawienia z Duchem
Swietym.

Kolejne stowa Aniota Gabricla wypowiedziane do Maryi w czasie
Zwiastowania ,PORODZISZ SYNA” wskazujg, ze Jezus w swoim
cztowieczenstwie jest Jej Synem rzeczywiscie. Skoro Jezus jest Panem catego
Kosmosu 1 stal si¢ Synem Maryi to Maryja jest Matka catego stworzenia i
wszystkich ludzi, a my jeste§my Jej dzie¢mi. To na tej podstawie przystuguje Jej
tytut ,,BOGURODZICA”.



Kolejne stowa Aniola Gabriela skierowane do Maryi w czasie Zwiastowania
»Ktoremu nadasz imi¢ Jezus” wskazuja, jak bardzo Bog zaangazowal Maryje
w dzielo zbawienia. Bowiem nadawanie imienia dziecku nalezalo zawsze do roli
ojca. Ojcem Jezusa jest Bog. Jednak Aniot nie méwi do Maryi: ,, Ktoremu Bog
nada imi¢ Jezus”, lecz mowi: ,,Ktéremu nadasz imie¢ Jezus”. Ponadto imi¢
JEZUS z jezyka hebrajskiego znaczy BOG ZBAWIA. Nie jest to imie
przypadkowe, ale zawiera misj¢ jaka Syn Bozy narodzony z Maryi ma do
spetnienia na ziemi.

V. LEKTURA DUCHOWA:
Z ksiazki dra Emila Neuberta: Moj ideal — Jezus, Syn Maryi:

Jezus: Bracie moj, azeby zrozumie¢ moja mito$¢ dziecigca do Matki mojej,
staraj si¢ pojac najpierw, ze jestem synem Maryi, gdyz chcialem nim by¢. Kiedy
postanowitem zstgpi¢ na ziemig, aby zado$cuczyni¢ chwale Ojca mojego i
zbawi¢ ludzkos$¢, nieskonczona ilo$¢ drég otwierata si¢ przede Mng; spomiedzy
wszystkich wybratem droge Maryi.

Z wolnego wyboru i z rozmystem stworzylem Maryje po to, zeby byla moja
Matka. Jestem Jej dzieckiem w catej prawdzie tego slowa tak jak kazde inne
dziecko, chciatem przyja¢ cialo z tona Matki; chcialem by¢ karmiony Jej
mlekiem, chcialem by¢ przez Nig pielegnowany i1 wychowany — chcialem by¢
Jej poddany. Caty jestem Jej dzieckiem jako Bog i jako Cztowiek — bo Ten,
ktorego urodzita, stanowi tylko jedng i tg samg Osoba.

Jezus do tego by stat si¢ dzieckiem przynaglita potrojna mitos¢: Mitos¢ do Boga
Ojca, mito$¢ do Maryi swojej Matki 1 mitos¢ do ludzi.

Rozwazaj i podziwiaj

Jezus: Od wiekéw myslatem o Niej 1 kochatem Ja, bo od wiekéw widziatem w
Niej przyszta swoja Matke. Z mitosci dla Niej obsypuje Ja przywilejami, z
ktorych kazdy przewyzsza wszystko, co tylko zrobitem najwigkszego dla
ktoregokolwiek z innych stworzen, i1 dla Niej zawieszam prawa, ktorym
podlegaja wszyscy inni ludzie.

Ja tylko jedng uczynilem niepokalang w poczeciu, wolng od wszelkich
grzechow, bardziej laski pelng od wszystkich anioléw 1 wszystkich $wietych.
Chciatem, zeby nawet w Niebie krolowata przy moim boku i jak Ja jestem
posrednikiem migdzy Ojcem a ludzmi, tak 1 Ona jest posredniczkyg wasza
migdzy nimi a Mng. Ona jest szafarkg task, ktore razem ze Mng wystluzyta na
ziemi.

Co Koscidt moj czyni dla Matki mojej, to Ja przezen czyni¢. Wspomnij na czes¢
1 mitos¢, jaka Jej Kosciot zawsze okazywat; wspomnij, jak bronit i glosit Jej
przywileje; ile $wigt ustanowil, ile nabozenstw urzadzil na Jej czes¢; ile
zaaprobowat bractw 1 zgromadzen zakonnych, majacych Jej stuzy¢.



3

To wszystko wskazuje, ze Maryja z woli Bozej otrzymata rézne przywileje, ze
jest wyjatkowa ale otrzymata to wszystko ze wzgledu na nas ludzi i1 nasze
zbawienie.

VI. SWIATLO Z FATIMY

Jest takie jedno zdanie Matki Bozej z Fatimy, ktore jest absolutnie wyjatkowe.
Prozno szuka¢ podobnych zdan w innych objawieniach. Maryja moéwi w nim o
sobie: ,MOJ SYN PRAGNIE, BYM BYLA BARDZIEJ ZNANA I
KOCHANA”. W tych slowach kryje sie wielka milos¢ Jezusa do Maryi. Na
tej podstawie §wigci mowili, ze warto si¢ modli¢ modlitwg Maryjg, bo jak Jezus
mogltby odmowic¢ swojej Matce, ktdrg az tak kocha.

Tak wigc Fatima objawia nam SYNA, ktory chce rozpali¢ caly §wiat MiloScig
do swojej Matki.

Jak wielkich cudéw taski jest w stanie dokona¢ Pan Jezus w imi¢ swojej MitosSci
do Maryi?

VIl. WEZWANIE DNIA:

Pan Jezus pragnie da¢ ci udzial w swojej Milosci do Maryi.

Zr6b dzi$ nastepujace ¢wiczenie duchowe:

Znajdz spokojne miejsce oraz kilka minut, aby si¢ catkowicie wyciszyc¢.

| na modlitwie powiedz: ,Jezu, przyjmuje¢ cala Twoja milos¢ do Maryi”
oraz ,,Maryjo, kocham Cie¢ miloscig Jezusa”.

VIIl. SWIATEO SLOWA:
»Przyszedlem ogien rzuci¢ na ziemie
i jakze pragne, aby on juz zaplonal!” (Lk 12,49)

IX. MALY WIECZERNIK MODLITWY:

Modlitwa jest oddechem duszy.

Znajdz dzi$ od 5—15 minut na modlitwg osobista w ciszy.

Modl sig tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwa¢ w ciszy. Mozesz rozmawia¢ z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryj¢ 1 modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekcji.

X. NA KONIEC: ,,ZABIERZ S1.OWO!”

Wybierz z tego dnia jedno zdanie, my$l lub stowo, ktére najbardziej cie¢
dotkneto i rozwazaj je w swoim sercu nieustannie, az do nastepnej medytacji.
Czyn tak, jak Maryja, ktoéra,zachowywala te sprawy w swoim sercu i
rozwazala je”.

Xl. DZIEKCZYNIENIE:
Podziekuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:
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CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYLA NA
POCZATKU TERAZ 1 ZAWSZE I NA WIEKI WIEKOW, AMEN.

X1l. COS NA POTEM: — JAK TYM ZYC NA CO DZIEN?

Pan Jezus pragnie, aby Maryja byla bardziej znana i kochana. Co mozemy
zrobi¢, aby spehni¢ Jego pragnienie? Zacznijmy od prostych rzeczy, bo Mito$¢
jest prosta:

1. Mddl sie czgsto takimi aktami strzelistymi: Panie Jezu, daj mi Twoje
Serce, bo chce kochaé Maryje, tak jak Ty jq kochasz;

2. Pozwol Panu Jezusowi udowodni¢ ci, jak bardzo kocha Maryj¢. Uczynisz
to, powotujac si¢ w swoich modlitwach na mito$¢ Jezusa do Maryi. Mdodl
si¢ czgsto w ten sposOb: Panie Jezu, prosze Cie¢ o... W IMIE TWOJEJ
MILOSCI DO MARYI lub: Przez wzglad na Twoja Milo$é do Maryi
spraw, prosze...



