ABC LEKTORA

LEKTOR - Ustanowiony do czytania fragmentéw z Pisma Swietego, z wyjatkiem
Ewangelii. Moze rowniez podawac intencje modlitwy powszechnej, a gdy niema kantora
(psatterzysty), moze réwniez wykonac¢ psalm migdzy czytaniami i $piew przed Ewangelia.
Kazdy ministrant, ktory chce zosta¢ lektorem, powinien przej$¢ kurs poprawnego czytania
i szacunku do Pisma Swictego.

XV przykazan lektora

A oto Przykazania Lektorskie, zwane tez Zasadami Poprawnego Czytania W
Kosciele. Zachecam lektorow do przypomnienia sobie (,bo ponizszy materiat
powinien zosta¢ przeanalizowany na kursie lektorskim), jak powinno sie czytac.

Przykazanie |

Czytanie Stowa Bozego i gtosne odmawianie modlitw podczas liturgii, jest jedng z
wielu postug i funkgji liturgicznych lektora. Lektor musi mie¢ Swiadomos¢, ze
Pismo Swiete jest podstawa wiary i trzeba go czyta¢ pieknie i z szacunkiem.

Nasze réznorodne uzdolnienia i talenty, takze we mszy Swietej stuzg budowaniu
wspolnoty wierzacych.

Przykazanie Il

To, czego sami nie zrozumieliSmy, nie mozna odczytywac¢ innym. Dlatego do
czytania wyznaczonego tekstu, trzeba sie w domu gruntownie przygotowac.

Dobrze odczytywac dany tekst mozna jedynie wtedy, gdy odczytujacy rozumie go
tak dobrze, jak gdyby sam byt jego autorem. Zrozumienie tekstu nie dokonuje sie
jednak automatycznie, bez zastanowienia sie i przemyslenia. Do tego za$s
potrzebny jest czas. Dlatego na przygotowanie czytania, na poprawne jego
zrozumienie trzeba bezwarunkowo umiel poswieci¢ czas. Jest to niezbedny
warunek, azeby witasciwie przeczyta¢ obcy tekst. W jaki sposdb moze dotrze¢ do
ludzkich serc nasze stowo, skoro sami czytamy je bez zrozumienia? Powinnismy
wiec juz w przeddzien stuzby liturgicznej gtosno odczyta¢ wyznaczony tekst.



Przykazanie |l

Ten, kto tylko po cichu, pobieznie oczyma przeczytat to, co chciat przygotowad, z
pewnoscig zawiedzie w kosciele. Dopiero wowczas, gdy czyta sie gtosno,
zauwazy¢ mozna ukryte bogactwo tekstu biblijnego - jego piekno i moc.

Czytanie po cichu albo wodzenie tylko oczyma po tekscie, nie jest
przygotowaniem wystarczajacym, lecz ¢wiczeniem swego wzroku i umystu. Jedynie
gtosne czytanie pozwala zgra¢ wzrok, moézg, gtos, jezyk i oddech. Czytajac po
cichu nie ¢wiczymy w ogdle naszej artykulacji czyli wymowy.

Ten, kto pragnie dobrze czyta¢, tego serce musi by¢ przy stuchaczach, podczas
gdy jego oczy sledza tekst zapisany na papierze. Integralng cecha czytania jest
wczuwanie sie w stuchaczy. Czyta¢ cos komus - znaczy po prostu udzielac sie,
dzieli¢ sie czyms ze stuchaczami.

Przykazanie IV

Przygotowanie tekstu biblijnego do odczytania rozpoczyna sie od
podzielenia go na pewne czesci wedlug tresci i sensu. W ten sposob
uzyskujemy dobra orientacje i pewnosc, ze wtasciwie go zrozumielismy.

Podziat taki pozwala lektorowi uchwyci¢ logiczny sens danego tekstu i wiasciwie
zaprezentowac go stuchaczom.

Przykazanie V

Przecinek nie jest zawsze takim samym znakiem przystankowym. Niekiedy
trzeba go przeczytaC szybko, jakby przeoczy¢, a czasami nalezy go potraktowac
tak powaznie, jak kropke albo srednik.

Przykazanie VI




Rowniez przy dwukropku oraz cudzystowiu przewaznie nie nalezy sie dtuzej
zatrzymywad, jesli pragniemy czytac tekst tak, jak sie go mowi.

Przykazanie VIl

Znalezienie wlasciwego akcentu nie jest sprawg szczescia, lecz przede wszystkim
kwestig wiasciwego przygotowania. Przewaznie akcentuje sie zbyt wiele wyrazéw,
gdy tymczasem w kazdej czesci zdania, ktéra posiada swodj wiasny sens, wolno
zaakcentowaé mocniej tylko jeden wyraz (stowo).

Podczas czytania stowo zawierajgce istotng mysl, posiadajgce najwieksze
znaczenie, powinno by¢ zaakcentowane, czyli odpowiednio podkreslone. Gdy
akcentuje sie w zdaniu zbyt wiele stow, wéwczas trudno sie zorientowa¢, co w
zdaniu jest najwazniejsze.

Przvkazanie VIII

Akcent bardzo rzadko lezy na przymiotnikach, przeczeniach i na koncu
zdania. W modlitwie powszechnej nalezy unika¢ takze nuzacego akcentowania
czasownikow.

Przykazanie IX

Podczas czytania musi by¢ zachowana takze melodyka zdania. Razem z akcentem
i odpowiednim tempem, nadaje ona czytanym zdaniom koloryt i dzwiek (wtasciwe
brzmienie).

Stowo akcentowane w zdaniu prawie zawsze wymawiamy nie tylko nieco
gtosniej, lecz takze troche wyzej, wzglednie nizej niz pozostate.

Zwykle w pierwszej potowie zdania gtos sie podnosi - wywotujemy przez to
napiecie, zas w drugiej znizamy gtos, roztadowujgc tym samym napiecie.

Mozemy z tego wyciggng¢ nastepujacy wniosek: kto podczas zgromadzenia
liturgicznego odczytuje teksty monotonnie, czyli na jednym tonie, pozbawiajac



tym samym zdania melodii, ten niszczy albo zakrywa sens tekstu. Nalezy czyta¢ w
sposob naturalny, czyli tak, jak sie mowi.

Przykazanie X

Stucha sie nie tylko uszami lecz rowniez oczami. Dlatego lektor wypetniajac
swojg postuge, winien zwracac szczegdlng uwage na sposob chodzenia, stania,
uktad rak, styl ubioru oraz na stosunek do samej ksiegi Pisma sw., ktérego stowo
bedzie czytat. Stucha sie takze oczami. Tym, co wywotuje w nas wrazenie, co do
nas przenika, jest nie tylko gtos mowigcego cztowieka, lecz takze jego wyglad,
wyraz twarzy, jego postawa i zachowanie. | gdy co$ drazni nasze oczy, wéwczas
odbija sie to bardzo wyraznie na stuchaniu - uszy dobrze nie stuchaja.

Wocale nie jest sprawg drugorzedng, w jaki sposéb przemierzamy droge od
swojego miejsca do ambony, jak przy niej stajemy, czy niesiemy z szacunkiem i
pewnym dostojenstwem lekcjonarz mszalny, z ktorego proklamowane beda swiete
teksty. Wypetniajac postuge lektora nalezy tez dbac¢ o schludnos¢ i pewna
elegancje ubioru.

Przykazanie Xl

Nasz oddech jest strumieniem, ktory unosi stowa. Spokojny, cichy oddech czyni
lektora spokojnym i opanowanym, a to udziela sie takze stuchaczom. Tempo
mowienia i pauzy reguluja sie jakby same.

Nie wolno rozpoczyna¢ odczytywania tekstu zbyt szybko, zanim stuchacze nie
zajma pozycji siedzacej po zakonczonej modlitwie dnia (kolekcie) i dopdki nie
zapanuje w kosciele zupetna cisza. Kto nie zachowuje tej zasady i zaczyna czytac
bez zaczekania na odpowiednig dyspozycje wiernych, ten ryzykuje, ze nie ustysza
oni poczatku tekstu i nie beda w stanie zrozumie¢ catego przestania stowa Bozego.
Nie mozna sie wowczas dziwi¢, ze pozostaty czas bedg oni spedzac na kaszleniu i
wycieraniu nosa.

Rozpoczynajac czytanie, nalezy spokojnie i z naleznym szacunkiem spojrze¢
na stuchaczy i pomysle¢, ze ci ludzie spragnieni sa stowa Bozego; lektor zas
jest tym, ktory rozdziela im ten pokarm. Dopiero wtedy mozna rozpoczaé
czytanie.



Niezwykle wazne jest tempo mowienia. Jezeli moéwi sie zbyt szybko, nie
uwzgledniajac pauz, wowczas fale dzwiekowe naszego gtosu naktadaja sie na fale
odgtosu, czyli echa, odbijajgcego sie od scian kosciota i powstaje w ten sposob
zupetnie niezrozumiata i niejasna mieszanina dzwiekow. Trzeba zawsze pamietac o
tym, ze akustyka jest w kazdym kosciele inna. Dlatego nalezy mowic tak powoli,
zeby fale dzwiekowe i fale odgtosu nie krzyzowaly sie i wzajemnie na siebie
nie nakfadaty. Im trudniejszy tekst, tym zachowanie przerw jest bardziej
potrzebne.

Pauzy sa rowniez niezbedne dla samego lektora, bowiem one pozwalaja mu
podczas wdechu "wyprzedzi¢" oczami nastepne zdanie, jakby "zobaczy¢" jego
tres¢, aby mégt je zaraz gtosno i z odpowiednia tonacjg wypowiedziec.

Wiekszos¢ lektorow czyta zbyt szybko, nie zwracajac uwagi na konieczne pauzy.
Zrodtem tego pospiechu jest zapewne zdenerwowanie, a méwiagc doktadniej -
niewtasciwe oddychanie. Oddycha¢ winniSmy nie sama klatkg piersiowa lecz
przepona. Aby czyta¢ z zachowaniem nalezytego tempa, ze spokojem i bez
pospiechu, nalezy zaczerpnac gteboki oddech przed samym rozpoczeciem
czytania.

Przykazanie Xll

Zanim lektor rozpocznie czytanie, postepuje tak, jak wytrawny dziennikarz
telewizyjny - spoglada na zgromadzonych stuchaczy. Natomiast kazda nowa
mysl zaczyna od krotkiej przerwy. W ten sposob nawigzuje kontakt ze
stuchaczami, ktérym Bog stuzy, otwierajac ich serca na swoje Stowo.

Stuchacze winni w spojrzeniu lektora odczu¢, ze zwraca sie on wiasnie do nich,
obejmuje swoim wzrokiem i sercem wszystkich zgromadzonych w kosciele; nawet
tych siedzacych w ostatniej tawce, czy stojacych pod chorem.

Przvkazanie XllI

Najbardziej przyjemnym dla stuchajacych jest takie czytanie, gdy lektor
wypetniajac swoja funkcje, mowi i Spiewa glosem piersiowym, to znaczy, gdy



rozpoczyna naturalng gteboka tonacjg gtosu i podobnie tez kohczy. Zasada ta
obowigzuje takze w wezwaniach modlitwy powszechne;.

Nalezy czyta¢ gtosem gtebokim, z akcentowaniem stéw i odpowiednimi pauzami.

Przyvkazanie XIV

Staranna i wyrazna wymowa kazdego stowa utatwia stuchaczom zrozumienie
i przyjecie tekstu oraz sprawia wrazenie, ze lektor bierze go na serio i
powaznie traktuje funkcje, ktora wypetnia. Z drugiej strony, wymowa nie moze
posiadaC zadnego zaktOcajgcego obcigzenia; powinna by¢ wolna od wszelkiegj
sztucznosci i zmanierowania; nie moze tez byc znieksztatcona przez gwarowe
naleciatosci i btedy.

Przykazanie XV

Korzystanie z mikrofonu i aparatury nagtasniajacej rowniez wymaga pewnych
umiejetnosci, ktorych trzeba sie nauczyc. Ta bardzo wrazliwa i czuta aparatura
techniczna musi by¢ uzywana rozsadnie i z wielkg delikatnoscig. W przeciwnym
wypadku bardziej przeszkadza niz pomaga.

Prawidtowo skonstruowane i zbudowane wnetrze kosciota jest akustycznie
dostosowane do mowy i Spiewu, i dziata jak wzmacniacz.

Nowoczesna elektronika dostarcza coraz lepsze urzadzenia wzmacniajgce. Tego
typu urzadzenie sktada sie z trzech elementow: jednego lub wiecej mikrofonow,
wzmacniacza i jednego lub wiecej gtosnikow.

Mikrofon jest bardzo delikatnym i wrazliwym urzadzeniem, ktore rejestruje
dostownie wszystko i przez wzmacniacz przenosi dalej. Rejestruje takze to czego
ludzkie ucho umyslnie albo tez przez nieuwage nie dostyszy: kazdy gteboki
oddech, kazdy btad jezykowy, kazde dialektyczne =zabarwienie jezykowe,
seplenienie, kazdy szelest towarzyszacy przewracaniu stronicy i wreszcie tykanie
zegarka recznego, gdy przyblizymy go do mikrofonu. Nie nalezy sta¢ zbyt blisko
mikrofonu, ale w odlegtosci ok. 30 cm. Wowczas mozna ustyszec naturalny, a nie
znieksztatcony gtos lektora. Jeszcze przed rozpoczeciem celebracji liturgicznej



nalezy mikrofon ustawi¢ na odpowiednig wysokos¢, tak aby unikng¢ manipulacji
nim podczas nabozenstwa, co wywotuje hatas i rozprasza stuchaczy.

Gdy wszystko zostanie wykonane...

Gdy wszystkie te reguty zostang doktadnie przyjete, wowczas mozna by¢ pewnym,
ze bedzie sie swojg postuge lektora petni¢ poprawnie. Starajmy sie ja petnic jak
najpiekniej, zawsze wpierw nastuchujac, co Bég przez swoje Stowo pragnie nam
samym powiedziec.



